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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program $koly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) ldentifikovali jste pii pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplijici text: specifické situace vychazejici z distan¢ni vyuky a pandemické situace

3) Jaci dalSi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

4) Uved’te pocet trid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:
Pocet tiid|Pocet Zaki
1. roénik SS/ kvinta |1 21
2. roénik SS/sexta |1 25




Pocet tiid|Pocet Zaki
3. roénik SS / septimall 31
4. roénik SS / oktava |1 23
Suma radku 4 100

5) Strucna analyza situace
Pandemie Covid a z ni vyplyvajici opatieni znesnadnuji chod skoly a méni jeji klima. Z
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fici, ze Skola doposud zvladla a nadéle zvlada celou situaci velmi dobfe.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Celkove glepéeni klimatu na $kole a diraz na duSevni hygienu
student1 i pedagogi.
Ukazatele dosazeni cile: Do konce skolniho roku
Zdavodnéni cile: Prevence patologickych jevi.

Navaznost na dlouhodobé

cile: Vychazi z aktualni pandemické situace.

Cil ¢islo: 2

Zapojeni studentil i pedagogt do aktivit v ramci propagace skoly

cit (den otevienych dveti, EDUCA ...)

Ukazatele dosazeni

cile: Prvni pololeti.
Zdavodnéni cile: Prevence patologickych jevi.

Navaznost na .
vaz Prevence patologickych jevi.

dlouhodobé cile:
Cil ¢islo: 3
Cil: Uspotéadani besed a workshopti (street art, fauvismus v
umeéni)
Ukazatele dosazeni cile: Do konce §kolniho roku.
Zdavodnéni cile: Prevence patologickych jevil, osobni rozvoj.

Navaznost na dlouhodobé D , .
Prevence patologickych jevi, osobni rozvoj.

cile:
Cil ¢islo: 4
Cil: Navstévy galerii a kulturnich akci dle moznosti.
Ukazatele dosazeni cile: Do konce §kolniho roku.
Zdtvodnéni cile: Prevence patologickych jevi.

Navaznost na dlouhodobé cile: Prevence patologickych jevi.
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Cast 2: Skolni metodik prevence



1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Lukas Nosek

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
6

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ne

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Pokud budou kurzy, seminaie, konference dostupné (vzhledem k pandemické situaci napft.
online), pravdépodobn¢ ano.

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsazZen ve S§kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se muZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.

1.r.SS/|2.r.SS| 3.v.SS/ [4.r.SS/| Suma
kvinta | /sexta | septima | oktava | sloupci

Prevence Sikany a projevil agrese

Prevence kyberSikany

Prevence zaskolactvi

Prevence rizikovych sportl

Prevence rizikového chovani v dopravé

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence plisobeni sekt a
extrémistickych ndbozenskych smért

Prevence rizikového sexualniho chovani

Prevence uzivani tabaku
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Prevence uzivani alkoholu




1.r.88/|2.r.SS| 3.r.S8/ [4.r.S§/| Suma
kvinta | /sexta | septima | oktava | sloupci

Ertz\ll(ence uzivani dalSich navykovych 1 1 1 0 3
Prevence zavislostniho chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové |0 0 0 0 0
hry apod.)
Prevence poruch pfijmu potravy 0 0 0 0 0
Prevence krimindlniho chovani 0 0 0 0 0
Suma radki 8 8 8 0 24

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Harmoniza¢ni dny v prvnim ro¢niku

1) Nazev programu:

Harmoniza¢ni dny v prvnim ro¢niku

2) Uroveii programu:

Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:

externi specialista

4) Typ poskytovatele programu:

Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i piedstaveni, exkurze
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti
- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet tirid|Pocet hodin
1. roénik SS/ kvinta (1 32
2. roénik SS/sexta |0 0
3. ro¢nik SS / septimal0 0
4. roénik SS / oktava [0 0




Pocet trid|Pocet hodin
Suma radka 1 32

9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

Program 2 - Exkurze DESIGNBLOK

1) Nazev programu:
Exkurze DESIGNBLOK

2) Uroven programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Galerie a rizné vytvarné subjekty

4) Typ poskytovatele programu:
Komer¢ni subjekt (napf. spolecnost s ru¢enim omezenim)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i piedstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individudlni préace s dit€tem, rozhovor ¢i edukace

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplianovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

1. ro¢nik SS / kvinta |1 10

2. ro¢nik SS/ sexta |1 10

3. roénik SS / septimall 10

4. ro¢nik SS/ oktava |1 10
4 40

Suma radku




9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence plisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 3 - Exkurze

1) Nazev programu:
Exkurze

2) Urovei programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Galerie a rizné vytvarné subjekty

4) Typ poskytovatele programu:
Komer¢ni subjekt (napf. spolecnost s ru¢enim omezenim)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i piedstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)
- Individudlni préace s dit€tem, rozhovor ¢i edukace

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta |1 20

2. ro¢nik SS /sexta |1 20
3. roénik SS / septimall 20
4. ro¢nik SS/ oktava |1 20
Suma radku 4 80

9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smért



- Prevence uZivani tabaku
- Prevence uzivani alkoholu
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 4 - Vytvarny kurz

1) Nazev programu:
Vytvarny kurz

2) Urovei programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Skola ve spolupraci s externimi specialisty

4) Typ poskytovatele programu:
Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplianovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.
Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik SS/ kvinta |1 28
2. ro¢nik SS /sexta |1 28
3. ro¢nik SS / septimall 28
0
3

4. ro¢nik SS / oktava 0
Suma radkua 84

9) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu



- Prevence uzivani dalSich navykovych latek
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Harmonizaéni schiizky pedagogického sboru

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Harmonizac¢ni schiizky pedagogického sboru

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
15

Aktivita 2 - Schize a pedagogické porady

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Schtize a pedagogické porady

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
15

Aktivita 3 - Spoluprace pedagogii na projektech EU ve kterych...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Spoluprace pedagogl na projektech EU ve kterych je Skola zapojena

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 4 - Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl - Skoleni online, prace v platformach (MS

Teams, Skola OnLine)

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
100

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Propagace $koly - veletrhy vzdélavani (Educa ...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Propagace Skoly - veletrhy vzdélavani (Educa online), webové stranky, online prezentace
Skoly



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 2 - Dny otevienych dveri

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Dny otevienych dvefi

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
13

Aktivita 3 - Prace se zakonnymi zastupci a rodici v systé...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Prace se zdkonnymi zastupci a rodi¢i v systému Skola OnLine.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
40

Cast 7: Krizovy plan pro reSeni zatéZovych situaci
vzniklych na zakladé problémového chovani zaka
(skupiny Zakii)

Podrobné informace:

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

Krizovy plan pro feSeni zatézovych situaci vzniklych na zakladé
problémového chovani Zaka (skupiny zak)...

Krizovy plan obsahuje opatieni a postupy, které skola uplatiuje v souvislosti

S problémovym chovanim Zéka (skupiny zaki), kdy dochdzi k ohroZeni Zaka samotného
(zakt samotnych), nebo jeho (jejich) okoli.

Cilem opatieni je zajistit v§em Zaklim, pracovniklim $koly, ale 1 samotnému problémovému
jedinci (problémové skupin€) bezpeci pii pobytu ve Skole. Uplatnéné postupy jsou
realizovany na zakladé doporuceni odborniki. ..

Ptehled realizovanych opatteni v kritickych situacich:
1. Dohled dospélé osoby nad zakem (skupinou zakt), spoluprace
pedagogl a Skolniho poradenského pracovisté, Iékare, policie atp....




Pedagogové Skoly jsou seznameni se zvlastnim rezimem, ktery pobyt
problémového zaka (zZaku) ve Skole vyzaduje.

Nad zakem je vykonavan dohled béhem vyuky, o prestavkach, pfi pfesunech
po chodbach, béhem prevlékani v Satné atd.

Pedagogové si pravidelné vyménuji informace o situaci v ro¢niku, ktery
problémovy Zak navstévuje. Spolupracuji se Skolnim metodikem prevence
rizikového chovani, vychovnym poradcem a s vedenim skoly.

2. Predchazeni krizovym situacim
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Problémovy zak muzZe v pripadé pocitu o¢ekdvani ,,nezvladnuti situace”
opustit na vlastni zddost ucebnu, jesté pred tim, nez vyvola konflikt, (Bude
pod dohledem ucitele, asistenta pedagoga...).

V pfipadé vzniku vazného konfliktu ve tfidé problémovy 7zak odchazi pod
dohledem dospélé osoby mimo uéebnu do prazdné mistnosti, kde se uklidni.
Po uklidnéni je veden v ndhledu na své jednani, motivovan ke spolupraci

s dospélymi a pfipadné pfipraven na pfijeti opatfeni.

Pokud nedojde ke zklidnéni negativnich emoci (zlepSeni psychického stavu)
a zak nebude schopen spolupracovat, vedeni Skoly vyrozumi zakonného
zastupce, aby si Zaka ze Skoly odved|.

Jestlize nebude mozno zakonného zastupce kontaktovat a jednani zaka bude
ohroZujici pro ného samotného, nebo jeho okoli, vedeni Skoly pfivola RZS,
PCR (dle situace a potfeb).

Zletily Zzak mUzZe byt vykazan z budovy Skoly (pokud neni ohrozeno jeho
zdravi). Vedeni skoly nasledné informuje rodic¢e/zakonné zastupce).

Skolni metodik prevence projedna se zakem a zakonnymi zastupci moznost
individualni terapie napf. ve Stfedisku vychovné péce, v PPP, konzultace u
klinického psychologa, psychiatra (dle aktualnich potreb).

Kontakty:

155 Rychla zachranna sluzba

158 Policie CR

150 Hasici

482 710 517 Pedagogicko-psychologicka poradna Liberec
(731 488 235)

485 244 810 OSPOD Liberec

974 461 329 Policie CR, oddé&leni obecné kriminality

7o~

Zakonni zastupci (zletily zak) byli (byl) se v§emi piijatymi opatienimi
seznameni (sezndmen).



Krizovy plan byl s pedagogy projednadndne ..........................

Krizovy plan je vyvésen ve sborovné a k dispozici u metodika prevence rizikového chovani.
Dokument je rovnéz soucasti Minimalniho programu prevence rizikového chovani, ktery je
k dispozici na webovych strankach $koly.

V Libercidne ......ooveeeieiiiiin,

Zakonny zastupce



